NUMERO ESPECIAL, diciembre de 2003

CON-SUMO CUIDADO (Por el consumo responsable)

En nuestra sociedad habitualmente se despilfarra, acentuandose esta situaciéon en
Navidad, mientras que en otros lugares del mundo se carece de lo basico; ademas, el
derroche contribuye a la destruccion de los recursos naturales y a la explotacion del ser
humano.

El consumismo supone en la actualidad un grave problema social y ambiental. Fruto
del estudio riguroso y responsable de este problema, desde el movimiento ecologista se
llega a plantear la alternativa del consumo responsable.

Consumidor respetuoso con el medio ambiente, consumidor responsable, consumidor
ecologico, comercio justo, consumo critico o ético: diferentes nombres para una misma
actitud ante un modelo consumista.

Desde hace afos, los consumidores estamos siendo sometidos a una auténtica guerra
psicologica cuyo origen estd en la potente industria publicitaria, destinada a hacernos
comprar.

Esta guerra forma parte de un modelo consumista y despilfarrador que no es neutral
sino que, muy al contrario, ocasiona serios problemas al planeta y a todos los seres que en ¢él
habitamos.

Este modelo consumista provoca un impacto ambiental elevado. Los habitos actuales
de consumo estan provocando una grave contaminacion de la atmdsfera, del suelo y del
agua. Esto origina, no solo el deterioro ambiental del planeta, sino la pérdida de la calidad
de vida de los seres humanos y el incremento de enfermedades de origen artificial.
Haciendo una esquematica relacion de problemas ambientales, los mas importantes de ellos
serian:

- Efecto invernadero o calentamiento del planeta por el uso excesivo de combustibles
fosiles.

- Reduccion de la capa de ozono, protectora de los rayos solares nocivos.

- Aumento de las enfermedades respiratorias, de la piel y cancerosas como consecuencia
de la contaminacion atmosférica.

- Reduccion drastica de la superficie natural y arbolada del planeta.

- Explotacion abusiva de los recursos naturales: mineria, tala, turismo de masas, etc.

- Diseminacion de residuos altamente toxicos (dioxinas y furanos).

- Proliferacion de vertederos.

- El peligro nuclear.

- Agotamiento de recursos energéticos.

- Deterioro de la salud debido a la alimentacion industrial (pollos con dioxinas, vacas
locas, etc.).

- Problemas de la contaminacion electromagnética.

Y..., todos estos problemas ;tienen solucion?, ;hay alternativas?.
Pero..., {quién puede aplicar las soluciones a este problematico panorama?
Desde luego la solucion no es sencilla, pero existe. El problema se apoya en tres
factores o agentes:
- Los fabricantes y vendedores.
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- El Estado y las leyes.
- El consumidor.

o Las empresas que fabrican, y las empresas que venden productos de consumo deben
poner en el mercado productos de calidad, economicos, duraderos y ecologicos.

o Las leyes, de las que en nuestro pais hay muchas, y algunas muy buenas, deben
cumplirse. El estado debe ser eficaz en garantizar unas condiciones de vida saludable y
respetuosas con el entorno.

o Y por ultimo, el tercer agente implicado es el consumidor.

Evidentemente, la solucion pasa por la accidon conjunta de los tres agentes implicados,
pero no por ello debemos encontrar una excusa para no hacer nada.

Como consumidores tenemos un enorme poder a la hora de “orientar” la fabricacion y
comercializacion de los productos de consumo.

Como eslabdn final de la cadena, no podemos evitar que un producto nocivo se ponga
en el mercado, pero si no se vende, rapidamente sera retirado del mismo. Por lo tanto, a la
hora de comprar un producto, en lugar de otro, estaremos influyendo en la primera pata de
la mesa, que era el fabricante.

Paralelamente, si a nivel particular, o alin mejor, a través de las asociaciones de
consumidores, presionamos a la administracion, en el sentido de obligar a que haya
normativa y a que ésta se cumpla y mejore, para que no se fabriquen ni vendan productos
que puedan resultar dafiinos para la salud, o afectar negativamente al medio ambiente; de
este modo estaremos influyendo en la segunda pata de la mesa.

Pero..., y como consumidores individuales, ;qué podemos hacer, si es que se puede
hacer algo?.

El primer paso es fundamental: se trata de, antes de decidirnos por un producto de la
estanteria, pensar en si lo necesitamos o queremos realmente, y en caso afirmativo
plantearnos mentalmente si hay otro producto similar que sea de mejor calidad a un precio
razonable, o si hay otro producto que, en su elaboracion o después como residuo, afecte
menos al medio ambiente.

En muchas ocasiones, vamos a disponer de alternativas mejores, y s6lo con pararnos
un momento a pensar en ello seremos capaces de comprar y elegir de un modo consciente y
responsable.

En este sentido, Greenpeace ha elaborado un riguroso estudio sobre consumo que
fundamenta una de sus campafias mas recientes, pidiendo explicitamente a los
consumidores que dejen de comprar langostinos. Para ello exponen el documento “La
huella del consumo espariol de langostino de cultivo” que merece la pena leer, y que sirve
como ejemplo de la idea que pretendemos trasladar, y que se encuentra en esta direccion de
correo electronico, a la que se puede acceder directamente desde aqui:
http://www.greenpeace.org/espana_es/multimedia/download/1/365291/0/Dic2003Huella_co
nsumo_langostino.pdf

Desde UGT Castilla y Ledn consideramos imprescindible que se tomen las medidas
oportunas para ejercer un consumo responsable, uno de los pilares del desarrollo sostenible,
poniendo en estas fechas mayor énfasis en la capacidad de decision individual de cada uno
de nosotros. Para mayor informacion UGT Castilla la Mancha ha editado una “Guia
Practica para el consumo sostenible”’, que puede ser consultada en la direccion siguiente:
http://clmancha.ugt.org/medioamb/guiamedioambiente.pdf

Y es que, en UGT, el medio ambiente depende también de ti!
El Departamento de Medio Ambiente de UGT Castilla y Leon les desea
jiFELICES FIESTAS;
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