No3, Agosto de 2003

jiiiPOR FIN.... VERANO!!!!! Naturaleza y diversién, conciencia civica y ecoldgica.

Llego el verano y con él, el buen tiempo y la necesidad de escapar del agobiante calor y la rutina. Los fines de
semana dan rienda suelta al ansia de ocupar nuestro ocio, en algo distinto, nuestra comunidad presenta, por su extension y
variedad geografica, una amplia gama de paisajes y qué mejor forma de cambiar de aires que poner en practica algln
deporte al aire libre o dedicarnos a recorrer nuestra comunidad en busca de algun rincon perdido, ( hoy dia ya no tan
perdido), donde relajarnos con el sonido susurrante de un arroyo de montafia, bajo la refrescante sombra de los abedules,
alamos, chopos y sauces mientras escuchamos el canto de los mirlos, verdecillos, currucas, gorriones,.. ajenos,(0 eso
parece), al zafarrancho que organizamos cada fin de semana bajo sus nidos.

Una verbena cada vez mayor, ahora que Castilla y Ledn se esta convirtiendo en una de las comunidades de
Espafia con mayor indice de turismo rural, o también llamado turismo verde. Hecho muy interesante, ya que se ha abierto
una puerta a la creacion de empleo, interrelacionandose asi los recursos bioldgicos con el desarrollo econdmico y social;
pero debemos ser conscientes de que mantener esos puestos de trabajo depende de todos, los que pasamos
esporadicamente por esos pueblecitos, montafias, rios, areas naturales; depende de nuestra conciencia no tanto ecolégica
sino simplemente civica. El respeto por esos lugares, sus gentes, sus costumbres y tradiciones y su entorno, supone la
conservacién de un patrimonio cultural y natural (formaciones fisicas, biologicas y geoldgicas excepcionales, habitat de
especies animales y vegetales amenazadas, y zonas que tienen valor cientifico, de conservacién o histérico) que da
caracter e identidad a nuestra comunidad. Es la herencia que nos dejaron nuestros abuelos y la herencia que deberiamos
legar a nuestros nietos; un simple cambio de actitud cuando visitemos alguno de los muchos rincones rurales que hay
dentro y fuera de nuestra comunidad, puede hacerlo posible. Para ayudaros en esa pequefia aportacién, recordamos
algunos consejos practicos:

- Aunque existan accesos para coches, usad la bicicleta o acercaos andando a los lugares mas interesantes:
ayudaremos a mantener limpio el aire y nos mantendremos en forma.

- NO tirar basuras por doquier. La basura biodegradable se puede enterrar, la no biodegradable guérdala y
depositala en los contenedores mas préximos.

- No tirar las colillas al suelo, se evitaran incendios, que terminen con los ecosistemas que absorben el diéxido
de carbono, purifican el agua y acogen a gran diversidad de organismos.

- Mantener los rios, arroyos, regatos limpios, posiblemente alguien dara uso a esa agua metros mas abajo.
Recordad que el agua es un bien escaso, un recurso esencial para nuestra existencia pero es un recurso
compartido.

- No recoger pajaros jovenes (volanderos) que se hayan caido del nido, sus padres sabran como ayudarles
mucho mejor que nosotros. A no ser que estén heridos y se deben llevar a los centros de recuperacion ,
dejad los animales en su habitat, por su bien, y a veces por el tuyo propio.

- No arrancar plantas, ni flores silvestres, ésta es la manera de asegurar que no estas cogiendo una especie
protegida, y por la que podrias pagar una cuantiosa multa ademéas de poner en peligro la existencia de un ser
vivo.

- Mantén la calma y procura ser silencioso o hablar en tonos bajos. jLos animales también sufren estrés!.

- iSé prudente! la naturaleza tiene sus métodos de defensa.

Por que recuerda: “el Medio Ambiente también depende de ti”

Actuaciones ambientales propuestas por el Dpto. de Medio Ambiente de UGT Castilla y Leon.
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