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Número especial, septiembre de 2003  
Por una movilidad urbana 
sostenible
¡¡La ciudad sin mi coche!!  
 

 
 

El 22 de septiembre se celebra en toda Europa el “Día sin coche”, en el marco del Proyecto 
La ciudad, sin mi coche!”, al que se adhirieron las organizaciones sindicales como en años 
teriores. Esta celebración es una ocasión para reflexionar con profundidad sobre los problemas 
fectos negativos que produce el actual sistema de transporte sobre la salud pública, la salud de 
 trabajadores y el medio ambiente. 

La Agencia Europea de Medio Ambiente, en su Informe TERM 2001, calcula que los costes “externos” 
l transporte (daños ecológicos, accidentes y congestión) constituyen el 8% del PIB de la UE, 
ecialmente los causados por los turismos, los camiones y los aviones. Los accidentes de circulación 
uen costando 41.000 vidas al año. Más del 30% de la población está expuesta a niveles de ruido de 
fico que pueden ser molestos o perjudiciales para la salud. El consumo de energía en el transporte ha 
cido el 47% en los últimos 15 años, frente a sólo el 4,2% en los otros sectores económicos, lo que le sitúa 
frente de los sectores más contaminantes. El transporte es el responsable del 24% de todas las emisiones 
 la UE de dióxido de carbono (CO2), el principal gas causante del efecto invernadero. Dos años después 
 la elaboración de este Informe, los datos siguen siendo negativos. 

Según UGT, el “Día sin coche” debe trascender a su valor simbólico reivindicando de las 
ministraciones la implantación de Planes de Movilidad integrados en una planificación 

banística general que contemple, dentro de los Planes de Acción de las Agendas 21 Locales, 
terios de ordenación territorial para el diseño de ciudades sostenibles. Los espacios urbanos de 
tas características son entornos que ofrecen al ciudadano habitabilidad y calidad de vida, gestión 
stenible de los recursos naturales, eficiencia ambiental de las actividades económicas, 
tribución eficiente del territorio, movilidad sostenible y cohesión y justicia social, fomentando 
información y la participación de los ciudadanos y de los trabajadores en la definición del 

turo de sus ciudades.  
UGT Castilla y León insta a los Ayuntamientos de la Comunidad Autónoma, responsables y gestores 

 las políticas de urbanismo, a la implantación de medidas permanentes que transciendan las actividades 
bólicas que se organizan de forma ocasional, como es la celebración anual del “Día sin coche”, y 

nsformen los actuales sistemas de transporte en una política de movilidad sostenible. Además, el Dpto. 
 Medio Ambiente de UGT Castilla y León te recuerda algunas buenas prácticas que tú puedes 
sarrollar para el fomento del transporte sostenible: 
9 Emplea el transporte público en tus desplazamientos (autobús, tren, 
metro o tranvía). Los trayectos cortos se pueden hacer andando.  
9 Utiliza el coche sólo cuando sea absolutamente imprescindible.  
9 Comparte el coche con varios amigos o compañeros de trabajo que 
realicen el mismo itinerario. 
9 Realiza un correcto y periódico mantenimiento de tu coche para 
alargar su vida, economizar combustible y reducir su impacto sobre el medio 
ambiente (motor, ruedas, carburador, etc.). 
9 Cambia el aceite de tu coche en talleres especializados y asegúrate de 
que el aceite recogido es posteriormente enviado a un centro de tratamiento 
autorizado.   
 

Y es que, en UGT, el medio ambiente depende también de ti! 
Actuaciones ambientales propuestas por el Dpto. de Medio Ambiente de UGT Castilla y León. 
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