Humor y desarrollo

Quien siempre anda cejijunto no solo tensa la relacion social, sino que, ademas, entorpece la actividad
de su propio cerebro. En clase, si el maestro presenta las lecciones de forma divertida, los alumnos

mejoran los resultados

Charmaine Liebertz

upongamos que, de pronto, se
encuentra el lector en un pafs
extraflo, con una cultura que
desconoce y una lengua que no
entiende. ;Cudl es la mejor manera de ini-
ciar el primer contacto con los nativos?
Con una sonrisa cordial. Este recurso co-
munica una misma informacién en cual-
quier parte del mundo: vengo en son de
paz; considérenme un amigo.

Charles Darwin (1809-1882), fundador
de la teoria de la evolucién, postulaba el
cardcter universal de la risa y la sonrisa.
Pero la primera prueba la aporté Paul
Ekman, psic6logo de la Universidad de
California en San Francisco, quien en los
afios setenta del siglo pasado desarrollé
un sistema codificador de rictus faciales,
que le permitié registrar los més tenues
movimientos musculares de la cara. En
sus viajes de estudio alrededor del glo-
bo clasific miles de expresiones faciales
distintas en diferentes pueblos de la tierra.
Comprobé que las emociones bdsicas se
expresan igual en la mimica de todos los
hombres.

En el afio 1900 Henri Bergson (1859-
1941) describié ya la funcidn social de
la risa: “Nuestra risa es siempre la risa
de un grupo. La risa mds gratuita presu-
pone siempre un sentimiento de comu-
nidad, casi dirfa de complicidad con las
otras risas”. En el trato con extrafios, la
sonrisa provoca confianza, nos hace ba-
jar la guardia o incluso puede significar
una victoria; la victoria sobre el miedo
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propio ante los demds. La risa nos per-
mite también distanciarnos de las derro-
tas. Bill Cosby acert6 cuando sentencié
que si uno puede reirse de algo, lo puede
superar.

Para Lise Eliot, de la facultad de me-
dicina de Chicago, la sonrisa social cons-
tituye nada menos que una piedra miliar
del desarrollo de los humanos. Probable-
mente nuestros antepasados sonrieron y
rieron mucho antes de que empezaran a
hablar, pues los centros del lenguaje es-
tdn situados en la corteza cerebral mds re-
ciente desde el punto de vista evolutivo,
mientras que en el refr intervienen zonas
cerebrales mds antiguas (hipotdlamo y
otras), que son competentes también en
las emociones bdsicas como el miedo y
la alegrfa.

Hipo divertido

Los bebés e infantes rfen con muchisima
frecuencia, unas cuatrocientas veces al
dia. A los dos o tres meses aflora la prime-
ra sonrisa explicita en la cara del lactan-
te; asi se expresa que se siente preparado
“para entablar un didlogo”. Lo que resulta
vélido también de bebés que nacen sordos
0 ciegos.

A partir del cuarto mes empieza la
verdadera risa. A diferencia de la son-
risa, no se controla a voluntad. Se trata
de un reflejo que se provoca ante todo
por contacto corporal, como cuando la
madre abraza amorosa a su hijito, acom-
pafiando la accién de sonidos placente-
ros. Hacia el medio afio el bebé reacciona
también a situaciones comicas; por ejem-

plo, si al que tiene delante le entra hipo
de repente.

A la edad de entrar en el jardin de in-
fancia, los nifios descubren la comicidad
de las palabras. Les divierten los despro-
pésitos verbales, los juegos de palabras y
los trabalenguas. Cuando hacen reir a los
otros nifios, tienen la experiencia decisiva
de que los demds se interesan por ellos
y de que son queridos.

Segin Gabriele Haug-Schnabel, ets-
loga de la Universidad de Friburgo, para
comprender el humor verbal, debe estar
tan avanzado el desarrollo espiritual y
social del nifio, que reconozca y consi-
dere graciosas las discrepancias de la
norma. Sélo cuando capta la perspectiva
distorsionante de la realidad, propia de
una broma, puede gozar del humor como
prurito del espiritu. Ante los nifios hemos
de evitar la ironfa o el sarcasmo, pues son
incapaces de captarlos. Asi, un pequefo,
que ha derramado su taza de chocolate,
reaccionard desconcertado si se le ironiza:
“;Qué bien te ha salido!”

El verbo auxiliar busca apoyo

Cuando empieza la educacion reglada, la
atmosfera sufre un cambio drdstico. Di-
rfase que la risa estd refiida con el apren-
dizaje. Al menos la pedagogia acostumbra
dejar de lado el humor. Craso error, pues
los escolares aprenden mejor si los maes-
tros presentan de manera divertida las ma-
terias de clase. Sea por caso el concepto
de “verbo auxiliar”; para explicar su sig-
nificado puede dejarse que los pequefios
se apoyen en el compaifiero de banco. As{

Mente y cerebro 14/2005



R ——

se graba més fijamente en la memoria el
conocimiento de que estas palabras no
pueden “tenerse en pie, solas, sobre s{
mismas”. A veces, hasta un dicho disten-
dido da en el clavo y aumenta con ello
las posibilidades de que los escolares se
acuerden después.

Al parecer, el simple hecho de reirse
fomenta ya la memoria. Kristy Nielson,
psic6loga de la Universidad Marquette
en Wisconsin, ley6 a los sujetos de un
experimento una lista de treinta palabras,
y media hora después mostré, a la mitad
de los probandos, un divertido videoclip.
Una semana mds tarde esta mitad recorda-
ba dos veces més conceptos que el grupo

de las personas de control, a las que nada
habia hecho refr después de la lectura del
elenco de términos.

El pedagogo tubingués Dieter Kass-
ner comprobd, mediante un sondeo, que
cierta dosis de diversién pedagégica crea
un clima docente relajado y distendido.
Ademds, aquellos nifios que tienen mu-
cho de que refr, pueden superar mejor sus
agresiones. De ello no sélo se aprove-
chan ellos mismos, sino también la clase
entera.

A esto hay que aiiadir que el reir es
sano. Mejora la eficacia de nuestro ce-
rebro. Para Rod Martin, la risa, entre
otros efectos, acelera el pulso y, con

Juegos para nifios y adultos

CLASE DIVERTIDA. Los nifios aprenden
mejor si la materia se ofrece con

un envoltorio divertido, Una frase

0 una conexioén graciosa graba mas
profundamente en la memoria los
contenidos, amén de contribuir

a un clima distendido de la clase.

ello, incrementa el suministro de oxi-
geno al cerebro. El humor nos propor-
ciona, ademds, una relajacién ante los
problemas cotidianos y unos momentos
de liberacién. Quien aprende a bromear
con sus contratiempos, en vez de cerrar-
se en su enojo, fomenta su creatividad y

Los resultados de las investigaciones sobre la risa debe-
rian hacer pensar a padres y pedagogos. Las propuestas
siguientes ofrecen suficientes motivos para reir, a nifios y
adultos.

Maestros de la mueca (a partir de tres afios)

Los que participan en el juego se alinean en fila india. El primero
de la fila se gira, da la cara al segundo, y le hace una mueca
cdmica. El receptor de la mueca no debe reirse; si lo hace, sale
de fa fila. Ha perdido. Pero si permanece impasible, se gira hacia
el tercero, repite la misma mueca o se inventa otra. Y asi se
va procediendo hasta el Ultimo de la fila. El que se ria debera
abandonar, El ultimo de la fila inicia otra ronda con el primero
y asi la secuencia avanza hasta que solo queda uno, el “maestro
de la mueca”, En premio, ha de hacer ante todos su mueca mas
cdmica 0 mas deforme.
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El barén de las trolas (a partir de seis afios)

Los nifios suelen sentirse superiores cuando han de descubrir y
corregir juegos de palabras y frases con sentido chocante. Escu-
chan con gusto historias como las del “bardn de las mentiras”,
que disfruta contando trolas y fanfarronadas. ¢Quién es capaz
de desenmascarar sus jocosas patrafias?

¢ Cuando el agua chisporroteaba en la olla y el fuego brotaba a
borbotones en la coding, la sefiora de la casa recitaba una poesia.

e Cuando la jirafa querfa bostezar, abria de par en par su
enorme pico.

e En el arroyo daban zancadas dos lechuzas; bramaban tan
fuerte que sonaba como berridos de rana. Una manada de
peces llegd corriendo; afilando el pico empezaron a relinchar.
Entonces €l cocodrilo se sacudio la pelambrera, cacared y
escapo al galope del agua que centelleaba,
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