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Cuadro de distancias y tiempos entre Ponferrada y las 
localidades de nuestra Comunidad  que poseen un 
IES, un IESO ó un CEO 
Localidad Km. tiempo 
PONFERRADA (LE) 0.00 0h00m 
CACABELOS (LE) 15.1 0h11m 
BEMBIBRE (LE) 19.9 0h14m 
VILLFRANCA DEL BIERZO (LE) 22.7 0h15m 
TORENO (LE) 26.1 0h18m 
PUENTE  DOMINGO FLOREZ (LE) 34.2 0h25m 
FABERO(LE) 31.5 0h26m 
ASTORGA (LE) 59.9 0h37m 
TREMOR DE ARRIBA (LE) 51.6 0h42m 
VILLABLINO(LE) 65.7 0h44m 
VEGUELLINA DE ORBIGO (LE) 74.9 0h48m 
BAÑEZA (LA) (LE) 82.4 0h50m 
SANTA Mª DEL PARAMO(LE) 91.5 0h58m 
CARRIZO DE LA RIBERA (LE) 88.4 1h00m 
VIRGEN DEL CAMINO (LA) (LE) 102.5 1h00m 
ARMUNIA (LE) 106.8 1h10m 
BENAVENTE (ZA) 121.1 1h11m 
LEON  107.7 1h12m 
VALENCIA DE DON JUAN (LE) 117.5 1h12m 
SAN ANDRES DEl RABANEDO(LE) 106.3 1h19m 
MANSILLA DE LAS MULAS (LE) 122.8 1h21m 
CAMARZANA DE TERA (ZA) 120.5 1h22m 
POLA DE GORDON (LA) (LE) 112.2 1h24m 
ROBLA (LA) (LE) 164.7 1h24m 
VILLALPANDO (ZA) 147.0 1h25m 
VALDERAS (LE) 129.3 1h27m 
BOÑAR (LE) 150.1 1h39m 
PUEBLA DE SANABRIA (ZA) 148.7 1h43m 
SAHAGUN (LE) 162.3 1h44m 
MEDINA DE RIOSECO (VA) 180. 1h47m 
CISTIERNA (LE) 167.5 1h51m 
ZAMORA 183.6 1h52m 
TORDESILLAS (VA) 201.5 1h54m 
VILLALÓN DE CAMPOS (VA) 173.4 1h56m 
TORO (ZA) 194.8 1h59m 
ALCAÑICES (ZA) 167.9 2h07m 
SALDAÑA (PA) 194.2 2h08m 
MEDINA DEL CAMPO(VA) 227.6 2h08m 

CARRION DE LOS CONDES (PA) 201.8 2h10m 
GUARDO (PA) 197.7 2h11m 
VALLADOLID 231.6 2h12m 
PAREDES DE NAVA (PA) 192.5 2h14m 
PALENCIA  206.7 2h15m 
CIGALES (VA) 243.5 2h17m 
LAGUNA DE DUERO (VA) 233.3 2h17m 
VILLAMURIEL DE CERRATO(PA) 210.1 2h18m 
BERMILLO DE SAYAGO (ZA) 220.6 2h18m 
OLMEDO (VA) 245.4 2h20m 
FUENTESAÚCO (ZA) 223.4 2h20m 
TUDELA DE DUERO (VA) 244.6 2h24m 
ARÉVALO (AV) 261.3 2h27m 
VENTA DE BAÑOS (PA) 224.6 2h27m 
PORTILLO (VA) 250.2 2h27m 
MELGAR DE FERNAMENTAL (BU) 235.1 2h32m 
SALAS DE LOS INFANTES (BU) 328.4 2h33m 
SALAMANCA 245.3 2h35m 
ISCAR (VA) 265.4 2h35m 
CERVERA DE PISUERGA (PA)  234.9 2h36m 
SANTA MARTA DE TORMES (SA) 248.6 2h38m 
LEDESMA (SA) 237.8 2h39m 
HERRERA DE PISUERGA (PA) 247.4 2h40m 
COCA (SG) 268.7 2h41m 
CUELLAR (SG) 281.5 2h44m 
FONTIVEROS (AV) 273.2 2h45 
PEÑARANDA BRACAMONTE (SA) 282.9 2h45m 
STA. Mª LA REAL DE NIEVA (SG) 289.8 2h45m 
TERRADILLOS(SA) 265.0 2h49m 
PEÑAFIEL (VA) 284.3 2h50m 
VILLADIEGO (BU) 258.9 2h52m 
AGUILAR DE CAMPOO (PA) 259.2 2h52m 
BABILAFUENTE (SA) 257.8 2h52m 
ALBA DE TORMES (SA) 269.9 2h53m 
AVILA  312.6 3h00m 
LERMA (BU) 300.8 3h03m 
ESPINAR (EL) (SG) 322.2 3h03m 
VITIGUDINO (SA) 277.7 3h06m 
CARBONERO EL MAYOR (SG) 307.2 3h06m 
SEGOVIA 320.1 3h06m 
ROA DE DUERO (BU) 280.8 3h07m 
GUIJUELO (SA) 294.5 3h09m 
FUENTE DE SAN ESTEBAN (SA) 299.1 3h10m 

ARANDA (BU) 294.6 3h13m 
SAN ILDEFONSO(LA GRANJA) (SG) 330.4 3h14m 
HOYO DE PINARES (AV) 350.1 3h16m 
CANTALEJO (SG) 319.9 3h16m 
BURGOS  296.4 3h18m 
NAVAS DEL MARQUES (LAS) (AV) 341.0 3h19m 
NAVALUENGA (AV) 344.0 3h21m 
LUMBRALES (SA) 305.7 3h25m 
TIEMBLO (EL) (AV) 351.2 3h26m 
BRIVIESCA (BU) 336.0 3h27m 
BEJAR (SA) 318.7 3h28m 
CEBREROS (AV) 351.8 3h30m 
CIUDAD-RODRIGO (SA) 331.0 3h31m 
ALBERCA (La) (SA) 317.9 3h32m 
PIEDRAHITA (AV) 327.8 3h34m 
BELORADO (BU) 341.7 3h35m 
BARCO DE AVILA (EL) (AV) 335.3 3h36m 
NAVA DE LA ASUNCION  (SG) 274.1 3h43m 
SOTILLO DE LA ADRADA (AV) 378.6 3h44m 
SAN ESTEBAN DE GORMAZ (SO) 342.8 3h44m 
ADRADA (LA) (AV) 383.0 3h47m 
MIRANDA DE EBRO (BU) 373.3 3h49m 
ARENAS DE SAN PEDRO (AV) 386.1 3h50m 
VILLARCAYO (BU) 343.3 3h50m 
BURGO DE OSMA (SO) 351.3 3h50m 
AYLLON  (SG) 341.8 3h51m 
QUINTANAR DE LA SIERRA (BU) 352.7 3h54m 
MEDINA DE POMAR(BU) 342.2 3h55m 
SAN LEONARDO DE YAGÚE (SO) 361.3 3h55m 
ESPINOSA LOS MONTEROS (BU) 355.8 3h58m 
CANDELEDA (AV) 403.2 4h00m 
VILLASANA DE MENA (BU) 373.1 4h08m 
COVALEDA (SO) 368.7 4h08m 
ALMAZAN (SO) 402.9 4h24m 
SORIA 409.2 4h29m 
ARCOS DE JALON (SO) 458.3 5h00m 
OLVEGA (SO) 452.8 5h01m 
AGREDA (SO) 459.2 5h02m 
 

 
 

 


