La prevencion es
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;Ya sabes cdmo actuar para prevenir la Gripe A?
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Antes de empezar con sintomas gripales

N ) como tos, fiebre o malestar general,
) toma medidas frente a la Gripe A.
Sigue estas sencillas recomendaciones.
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Lavate las manos frecuentemente
con agua y jabon.

Al estornudar o toser tapate la
boca y la nariz con un panuelo

de papel y tiralo a la basura. =
Usa los servicios de salud
con responsabilidad.

Si quieres saber mas www.informaciongripea.es
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