¢ CUALES SON LOS
SINTOMAS~

Los sintomas de la nueva gripe son parecidos a los de
la gripe comun, entre los que se incluyen:

Fiebre (mas de 38°C)

Tos

Dificultad respiratoria

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Dolores musculares

Malestar general

Pueden ir acompanados de vomitos y diarrea.

EN CASO DEPRECISAR
ASISTENCIA SANITARIA
TAMBIEN PUEDES LLAMAR AL
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Es responsabilidad de todas las personas
aplicar estas medidas para contener la
transmisién de la nueva gripe.
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MEDIDAS LA PREVENCION
¢Qué es la nueva gripe A? EN TUS MANOS
La nueva gripe A, al igual que la gripe comun, es una PE RSONALES CENTROS EDUCATIVOS
infeccion respiratoria producida por un virus, en este

caso, el virus de la gripe A.

Si no tienes pafiuelo de papel,
tose y estornuda sobre la
manga de la camisa para
evitar la contaminacion de las
manos.

ALTOSER O ESTORNUDAR...

¢Como se transmite?

La transmisioén y las caracteristicas de la nueva gripe A , .
son semejantes a los de la gripe comun. El contagio se Cubrete la bocay narJZ al toser
realiza persona a persona, ya que cuando alguien que y estornudar con pafiuelos de
tiene gripe tose o estornuda, lanza unas gotitas de papel y tiralos a la basura.
secreciones respiratorias al ambiente. Estas gotitas

pueden transmitir el virus de la gripe en otras personas

o depositarlo en superficies, objetos o utensilios que, a

sSu vez, son tocados o usados por otras personas. Si, NOIOLVIDES LAVARTE LAS MANOS

antes de lavarselas, estas personas se llevan ias manos
Lavate las manos frecuentemente con

a la nariz, la boca o los ojos, pueden contagiarse.
jabon (durante 15-20 segu
todo después de toser o tornud
LA NUEVA GRIPE A Y LOS CENTROS E N 0" |as man o
EDUCATIVOS nariz o la boca. Frétate bien la palma...
. . : . ...el dorso njuagate

¢Como afecta la existencia de la nueva gripe a la ‘ ysecate
escolarizacion de los alumnos? co

Todos los alumnos;pueden y deben ir al centro educativo

salvo en los casos en que se padezcadaenfermedad de En S m

la gripe A o exista la sospecha de estarafectado por.la o
misma.

¢Quiénes no deben acudir.al'Centro? O GA &TLL L A L

Todos los alumnos y el personal decentey no docente Cierra el g. A

a quienes se les haya diagnosticado gripe A no podran de/ bafio con papel a /a basura
acudir a su centro educativo hasta que no'se lo indique

su médico. '/

¢Esta recomendado cerrar. los centros educativos? B ‘

Con la informacion disponible enel.momento actual no
esta recomendado cerrar los centros ante la aparicion
de casos de personas afectadas por la nueva gripe A.
Solo excepcionalmente se podria cerrar un centro cuando -
se reciba indicacion expresa de la autoridad sanitaria. MANTEN LIMPIAS

¢ Qué medidas de prevencion se deben aplicar en los TUS COSAS
centros educativos?

Los centros educativos daran a conocer y favoreceran
el seguimiento de las medidas higiénicas, tanto personales

como del entorno escolar, ya que ambas reducen la @ @l

transmisién de la infeccion.

No chupes objetos
propios ni ajenos.

No compartas objetos
personales, de higiene o
aseo (vasos, toallas,
refrescos...).
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