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MEDIDAS
PERSONALES

AL TOSER O ESTORNUDAR...

Cubrete la boca y nariz al toser y
estornudar con pafuelos de papel
y tiralos a la basura.

Si no tienes pafiuelo de papel, tose y
estornuda sobre la manga de la camisa
para evitar la contaminacién de las

manos.

Usa jabon
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NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS

Lavate las manos frecuentemente con jabon
{durante 15-20 segundos) y sobre todo
después de tosero estormudar. Evita tocarte
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MANTEN LIMPIAS

Q TUS COSAS
@ @' No chupes objetos
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No compartas objetos
personales, de higiene
o aseo (vasos, toallas,
refrescos...).

J propios ni ajenos.
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