
                                        

     

 

FETE-UGT LEÓN 
PLAN DE FORMACIÓN 2010 

 
CURSO TEÓRICO PRÁCTICO DIRIGIDO A FUNCIONARIOS, PERSONAL LABORAL 

(DOCENTES E INTERINOS EN ACTIVO)  
 

“HIGIENE POSTURAL Y CONTROL DE 
ESTRÉS PARA PERSONAL DE 

ADMINISTRACIÓN Y SEVICIOS” 
 (30 HORAS = 3 CRÉDITOS) 

LUGAR de celebración: Sede FETE-UGT  

situado en Avda. Valdés, 36 -2ª Planta (PONFERRADA) 

CALENDARIO: 
                    OCTUBRE          Y       NOVIEMBRE 

 
 
 
 
 

 
INSCRIPCIONES: HASTA  EL VIERNES DIA 4 DE OCTUBRE. 
SELECCIÓN: LAS PLAZAS SE ADJUDICAN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. 

HORARIO DE RECOGIDA/ATENCIÓN: 
FETE-UGT BIERZO  Avda. Valdés, 36 -1º  987 42 53 42 

Mañanas: de 9:30 a 13:30 horas 
Tardes: de 17:00 a 19:00 horas (excepto viernes) 

FECHAS Y HORARIO DEL CURSO: 
Del 13 de OCTUBRE al 19 de NOVIEMBRE de 2010 

L M MI JU L M MI JU 
  13 14 2 3  
18 19  8 9  
25 26  

  


