
                                   
                                              

                                        

FETE-UGT LEÓN 
 

PLAN DE FORMACIÓN 2009 
 

DIRIGIDO A PERSONAL EN ACTIVO DE LAS 
ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 

 

“HIGIENE POSTURAL Y CONTROL DEL ESTRÉS” 
 

(30 HORAS) 
 

LUGAR: PILATES LEÓN C/ Cipriano de la Huerga, 8 
24004 León 

 
INSCRIPCIONES: PLAZO HASTA  EL MARTES 3 MARZO  A LAS 13:00 
HORAS 
SELECCIÓN: LAS PLAZAS SE ADJUDICAN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. 
HORARIO DE RECOGIDA/ATENCIÓN: 
 

FETE-UGT LEÓN    Gran Vía de San Marcos 31-1º   987 17 69 53/ 987 17 69 
66  

Mañanas: de 9:30 a 13:30 horas (lunes a partir de las 11 horas) 
Tardes: de 17:00 a 19:00 horas (excepto viernes) 

CERTIFICACIÓN: SE CERTIFICAN 3 CRÉDITOS 30 HORAS EN BASE AL CONVENIO DE 
COLABORACIÓN ENTRE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN  
Y FETE –UGT CASTILLA Y LEÓN. 

HORARIO DEL CURSO: 
Días: MARTES Y JUEVES de marzo, abril (excepto 7, 9 y 

23), mayo y septiembre (excepto el día 1).  
         Horario: de 17:15 a 18:15 horas 
 


