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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 62,50 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 68,75 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 50,00 59,30
Apoyo social 68,75 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 56,25 56,50
Estima 62,50 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

TOTAL Nivel de Exposición Más desfavorable Situación
intermedia Más favorable

1 Doble Presencia 59,48 30,45 10,07

2 Exig. Psic. 
Cuantitativas 36,80 35,80 27,40

3 Exig. Psic. Sensoriales 3,77 30,86 65,37

4 Exig. Psic. Cognitivas 50,06 43,99 5,95

5 Exig. Psic. 
Emocionales 32,49 50,31 17,20

6 Esconder emociones 59,89 28,31 11,80

7 Influencia 23,78 31,09 45,13

8 Control de tiempo 87,02 10,51 2,46

9 Posibilidades
desarrollo 4,89 10,56 76,54

10 Sentido del trabajo 8,28 22,33 69,40

11 Integración 17,85 35,82 46,33

12 Inseguridad 37,87 38,19 23,93

13 Claridad de rol 23,85 31,32 44,83

14 Conflicto de rol 44,37 27,44 28,19

15 Previsibilidad 28.59 38.09 33.32

16 Apoyo Social 28.27 30.10 41.63

17 Refuerzo 20.21 44.94 34.85

18 Posib. Relación Social 57.69 35.02 7.29

19 Sentimiento Grupo 30.24 36.55 33.21

20 Calidad Liderazgo 28.20 30.88 40.92

21 Estima 54.55 22.87 22.58
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 62,50 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 32,51 23,69 41,23
36 - 45 27,08 25,22 45,28
> 45 23,76 24,08 47,46
Todas las edades 26,87 24,38 45,31

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 34,41 21,15 41,22 25,40 29,60 45,00
36 - 45 27,38 21,95 49,32 39,30 29,50 31,10
> 45 23,22 23,48 50,58 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 26,54 22,59 48,46 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 31,65 24,75 41,29 24,40 22,60 53,00
36 - 45 26,84 26,74 43,54 35,40 26,30 38,40
> 45 24,06 24,52 45,29 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 26,95 25,38 43,66 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 32,92 25,44 39,69
36 - 45 31,63 26,26 40,39
> 45 36,97 23,11 37,24
Todas las edades 34,25 24,70 38,86

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 44,09 21,51 31,54 20,50 33,30 46,10
36 - 45 37,78 28,73 33,03 23,80 29,50 46,70
> 45 40,47 23,61 34,50 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 40,35 24,73 33,51 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 28,49 26,91 43,02 33,10 25,40 41,40
36 - 45 28,93 25,25 43,54 33,70 27,90 38,50
> 45 34,58 22,78 39,07 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 31,03 24,70 41,66 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 32 31,49 36
36 - 45 29,98 33,98 35,35
> 45 34,83 32,53 31,09
Todas las edades 32,55 32,78 33,64

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 37,99 31,54 29,75 22,90 27,50 49,60
36 - 45 35,29 35,97 28,51 25,60 36,00 38,40
> 45 38,13 33,59 26,98 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 37,27 33,91 27,95 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 29,50 31,51 38,56 29,90 34,10 35,90
36 - 45 27,63 33,10 38,37 34,70 29,70 35,60
> 45 32,48 31,84 33,94 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 29,99 32,21 36,69 30,60 32,10 37,30
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 62,50 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 68,75 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 50,00 59,30
Apoyo social 62,50 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 56,25 56,50
Estima 62,50 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

URBANO Nivel de Exposición Más Situación Más

1 Doble Presencia 57,90 31,31 10,79

2 Exig. Psic. Cuantitativas 36,12 35,62 28,27

3 Exig. Psic. Sensoriales 3,81 30,51 65,68

4 Exig. Psic. Cognitivas 50,98 43,22 5,80

5 Exig. Psic. Emocionales 32,63 50,68 16,70

6 Esconder emociones 61,31 26,86 11,83

7 Influencia 26,50 31,54 41,96

8 Control de tiempo 86,38 11 2,62

9 Posibilidades desarrollo 4,77 18,77 76,46

10 Sentido del trabajo 7,73 22,59 69,68

11 Integración 16,08 36,04 47,88

12 Inseguridad 36,25 38,11 25,64

13 Claridad de rol 23,66 30,05 46,30

14 Conflicto de rol 44,88 27,34 27,78

15 Previsibilidad 29.20 38.07 32.77

16 Apoyo Social 31.67 29.35 38.98

17 Refuerzo 21.78 47.02 31.20

18 Posib. Relación Social 58.56 34.30 7.14

19 Sentimiento Grupo 31.85 35.81 32.34

20 Calidad Liderazgo 30.59 30.37 39.05

21 Estima 55.48 22.62 21.91
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 62,50 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 28,49 27,89 40,95
36 - 45 25,18 22,28 50,00
> 45 23,67 22,49 48,86
Todas las edades 24,86 23,31 47,88

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 23,71 25,77 45,36 25,40 29,60 45,00
36 - 45 25,54 19,57 53,26 39,30 29,50 31,10
> 45 23,64 19,46 53,56 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 24,11 20,29 52,44 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 30,13 28,87 39,33 24,40 22,60 53,00
36 - 45 24,59 23,77 48,63 35,40 26,30 38,40
> 45 23,54 24,68 45,65 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 25,04 25,19 45,33 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 31,75 21,66 44,21
36 - 45 31,52 26,45 40,76
> 45 37,53 23,50 36,43
Todas las edades 34,99 23,99 38,85

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 40,21 17,53 40,21 20,50 33,30 46,10
36 - 45 36,96 32,07 30,98 23,80 29,50 46,70
> 45 41,00 22,18 35,36 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 39,92 23,98 34,91 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 28,45 23,01 46,03 33,10 25,40 41,40
36 - 45 28,69 23,77 45,63 33,70 27,90 38,50
> 45 35,24 24,39 37,09 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 32,16 23,97 41,12 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 29,08 32,94 37,39
36 - 45 30,25 33,15 36,23
> 45 35,33 32,38 30,68
Todas las edades 32,96 32,67 33,25

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 30,93 34,02 35,05 22,90 27,50 49,60
36 - 45 34,24 34,78 30,43 25,60 36,00 38,40
> 45 37,45 33,89 27,41 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 35,84 34,12 29,12 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 28,03 32,64 38,49 29,90 34,10 35,90
36 - 45 28,14 32,24 39,34 34,70 29,70 35,60
> 45 33,81 31,53 32,81 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 31,16 31,93 35,68 30,60 32,10 37,30
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 37,50 58,00
Exig. psic. cognitivas 56,25 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 68,75 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 62,50 59,30
Apoyo social 68,75 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 62,50 56,50
Estima 62,50 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

RURAL Nivel de Exposición 
Más

desfavorable
Situación intermedia Más favorable

1 Doble Presencia 60,91 29,68 9,41

2 Exig. Psic. Cuantitativas 37,69 36,26 26,05

3 Exig. Psic. Sensoriales 3,77 31,38 64,85

4 Exig. Psic. Cognitivas 49,61 45,03 5,35

5 Exig. Psic. Emocionales 32,63 50,29 17,08

6 Esconder emociones 59,05 29,84 11,11

7 Influencia 20,67 30,89 48,44

8 Control de tiempo 87,53 10,12 2,35

9 Posibilidades desarrollo 4,27 18,52 77,21

10 Sentido del trabajo 8,06 22,23 69,70

11 Integración 18,82 35,93 45,21

12 Inseguridad 39,65 38,54 21,82

13 Claridad de rol 23,43 32,74 43,83

14 Conflicto de rol 44,21 27,72 28,08

15 Previsibilidad 27.47 38.44 34.09

16 Apoyo Social 24.57 31.05 44.38

17 Refuerzo 18.19 43.36 38.45

18 Posib. Relación Social 56.59 35.92 7.49

19 Sentimiento Grupo 28.22 37.54 34.24

20 Calidad Liderazgo 25.37 31.63 43

21 Estima 53.36 23.25 22.39
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 62,50 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 34,54 21,51 41,44
36 - 45 28,25 27,03 42,38
> 45 23,94 26,86 45,11
Todas las edades 28,73 25,39 42,95

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 39,78 18,78 39,23 25,40 29,60 45,00
36 - 45 28,68 23,64 46,51 39,30 29,50 31,10
> 45 22,60 30,14 45,89 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 29,00 25,03 44,46 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 32,46 22,59 42,32 24,40 22,60 53,00
36 - 45 28,13 28,44 40,63 35,40 26,30 38,40
> 45 25,00 24,23 44,64 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 28,63 25,54 42,20 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 33,44 27,47 37,36
36 - 45 31,70 26,14 40,16
> 45 36,06 22,48 38,54
Todas las edades 33,54 25,39 38,86

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 45,86 23,76 27,07 20,50 33,30 46,10
36 - 45 38,37 26,36 34,50 23,80 29,50 46,70
> 45 39,73 26,03 32,88 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 40,77 25,58 32,01 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 28,51 28,95 41,45 33,10 25,40 41,40
36 - 45 29,06 26,09 42,34 33,70 27,90 38,50
> 45 33,42 19,90 42,60 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 30,04 25,34 42,14 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 33,44 30,77 35,32
36 - 45 29,81 34,48 34,82
> 45 34,01 32,85 31,68
Todas las edades 32,15 32,91 33,99

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 41,44 30,39 27,07 22,90 27,50 49,60
36 - 45 36,05 36,82 27,13 25,60 36,00 38,40
> 45 39,38 33,22 26,03 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 38,71 33,79 26,68 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 30,26 30,92 38,60 29,90 34,10 35,90
36 - 45 27,34 33,59 37,81 34,70 29,70 35,60
> 45 30,10 32,40 35,97 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 28,97 32,46 37,57 30,60 32,10 37,30
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 43,75 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 56,25 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 81,25 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 75,00 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 62,50 59,30
Apoyo social 68,75 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 62,50 56,50
Estima 68,75 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

E.I Y E.P. Nivel de Exposición 
Más

desfavorable

Situación

intermedia
Más favorable 

1 Doble Presencia 58,06 30,53 11,40

2 Exig. Psic. Cuantitativas 39,91 33,22 26,87

3 Exig. Psic. Sensoriales 3,71 30,61 65,68

4 Exig. Psic. Cognitivas 47,84 45,76 6,41

5 Exig. Psic. Emocionales 31,59 53 15,41

6 Esconder emociones 54,95 30,99 14,06

7 Influencia 21,04 31,83 47,13

8 Control de tiempo 88,94 9,15 1,91

9 Posibilidades desarrollo 2,38 14,75 82,87

10 Sentido del trabajo 3.26 17,28 79,46

11 Integración 13,66 32,59 53,74

12 Inseguridad 35,97 38,62 25,41

13 Claridad de rol 20,21 30,01 49,78

14 Conflicto de rol 40,39 27,96 31,66

15 Previsibilidad 25.82 38.24 35.94

16 Apoyo Social 24.97 28.62 46.42

17 Refuerzo 18.16 44.51 37.33

18 Posib. Relación Social 54.19 39.55 6.27

19 Sentimiento Grupo 24.31 35.05 40.64

20 Calidad Liderazgo 23.04 29.93 47.03

21 Estima 49.35 23.85 26.79
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 68,75 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 33,83 25,83 38,33
36 - 45 28,07 24,89 44,16
> 45 24,01 24,38 47,20
Todas las edades 27,66 24,89 44,09

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 39,19 20,95 36,49 25,40 29,60 45,00
36 - 45 32,48 17,95 48,72 39,30 29,50 31,10
> 45 21,41 23,38 52,39 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 27,74 21,77 47,90 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 31,93 27,49 39,02 24,40 22,60 53,00
36 - 45 26,85 26,48 43,33 35,40 26,30 38,40
> 45 25,07 24,93 44,82 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 27,42 26,09 42,84 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 37,33 23,67 36,83
36 - 45 32,32 25,49 40,06
> 45 35,75 23,92 37,76
Todas las edades 35,19 24,30 38,17

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 51,35 19,59 26,35 20,50 33,30 46,10
36 - 45 38,46 32,48 28,21 23,80 29,50 46,70
> 45 37,46 23,94 36,62 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 40,97 24,52 32,58 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 32,82 24,83 40,35 33,10 25,40 41,40
36 - 45 30,93 24,07 42,59 33,70 27,90 38,50
> 45 34,88 23,84 38,42 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 33,10 24,17 40,23 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 36 30,33 33,17
36 - 45 31,26 33,69 34,14
> 45 35,29 30,16 33,36
Todas las edades 34,34 31,19 33,53

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 45,27 31,76 22,30 22,90 27,50 49,60
36 - 45 38,46 37,61 23,93 25,60 36,00 38,40
> 45 36,34 34,08 28,17 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 38,87 34,19 25,97 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 32,82 29,93 36,81 29,90 34,10 35,90
36 - 45 29,63 32,78 36,48 34,70 29,70 35,60
> 45 34,74 28,34 35,83 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 32,64 30,14 36,29 30,60 32,10 37,30
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

R E S U L T A D O S  E I .  E P .  -  R U R A L  
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 43,75 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 56,25 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 56,25 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 81,25 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 75,00 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 62,50 59,30
Apoyo social 68,75 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 62,50 56,50
Estima 68,75 74,20
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Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 18,75 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 68,75 62,40



EI.EP. - RURAL 

Santiago Alba, 1 - 47008 Valladolid – Telf.: 983 411 100 – Fax 983 411 312 – www.jyl.es 38 de 72 

Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 36,03 24,02 38,73
36 - 45 30,26 27,66 39,24
> 45 26,72 25,70 43,26
Todas las edades 31,05 25,82 40,36

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 46,67 20,00 32,38 25,40 29,60 45,00
36 - 45 35,71 17,14 45,71 39,30 29,50 31,10
> 45 25,52 28,28 44,83 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 34,69 23,13 40,94 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 32,34 25,41 40,92 24,40 22,60 53,00
36 - 45 29,18 29,75 37,96 35,40 26,30 38,40
> 45 27,42 24,19 42,34 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 29,76 26,77 40,15 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 39,71 25,00 33,82
36 - 45 32,39 23,88 41,37
> 45 34,86 23,16 39,69
Todas las edades 35,62 24,02 38,32

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 57,14 17,14 22,86 20,50 33,30 46,10
36 - 45 41,43 25,71 31,43 23,80 29,50 46,70
> 45 35,86 27,59 35,86 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 44,06 23,75 30,63 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 33,66 27,72 37,62 33,10 25,40 41,40
36 - 45 30,59 23,51 43,34 33,70 27,90 38,50
> 45 34,27 20,56 41,94 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 32,63 24,12 41,04 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 38,24 30,64 30,88
36 - 45 30,02 33,81 34,75
> 45 34,86 29,01 34,86
Todas las edades 34,31 31,21 33,50

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 49,52 30,48 19,05 22,90 27,50 49,60
36 - 45 38,57 35,71 25,71 25,60 36,00 38,40
> 45 38,62 33,10 26,21 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 42,19 32,81 23,75 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 34,32 30,69 34,98 29,90 34,10 35,90
36 - 45 28,33 33,43 36,54 34,70 29,70 35,60
> 45 32,66 26,61 39,92 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 31,53 30,64 36,95 30,60 32,10 37,30



EI.EP. - URBANO 

Santiago Alba, 1 - 47008 Valladolid – Telf.: 983 411 100 – Fax 983 411 312 – www.jyl.es 41 de 72 

Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 56,25 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 81,25 55,50
Sentido trabajo 91,67 74,90
Integración empresa 75,00 58,90
Inseguridad 25,00 23,20
Claridad rol 81,25 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 62,50 59,30
Apoyo social 68,75 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 75,00 75,30
Calidad liderazgo 62,50 56,50
Estima 68,75 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 68,75 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 29,17 29,69 37,50
36 - 45 24,15 19,92 52,97
> 45 22,49 23,64 49,43
Todas las edades 23,98 23,89 48,13

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 20,93 23,26 46,51 25,40 29,60 45,00
36 - 45 27,66 19,15 53,19 39,30 29,50 31,10
> 45 18,57 20,00 57,62 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 20,33 20,33 55,33 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 31,08 31,76 35,14 24,40 22,60 53,00
36 - 45 22,46 20,32 53,48 35,40 26,30 38,40
> 45 23,87 25,31 46,09 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 24,85 25,33 45,80 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 32,29 20,83 43,23
36 - 45 32,20 28,39 37,71
> 45 36,25 24,36 36,68
Todas las edades 34,72 24,60 38,01

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 37,21 25,58 34,88 20,50 33,30 46,10
36 - 45 34,04 42,55 23,40 23,80 29,50 46,70
> 45 38,57 21,43 37,14 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 37,67 25,33 34,67 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 31,08 18,92 45,95 33,10 25,40 41,40
36 - 45 31,55 25,13 41,18 33,70 27,90 38,50
> 45 35,19 25,51 36,63 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 33,62 24,24 39,34 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 25,4 33,42 40,64
36 - 45 28,91 34,22 36,36
> 45 34,23 35,91 27,8
Todas las edades 30,37 34,74 33,76

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 34,88 34,88 30,23 22,90 27,50 49,60
36 - 45 38,30 40,43 21,28 25,60 36,00 38,40
> 45 34,76 34,76 29,52 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 35,33 35,67 28,33 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 29,73 28,38 40,54 29,90 34,10 35,90
36 - 45 32,09 31,55 36,36 34,70 29,70 35,60
> 45 35,80 29,22 33,74 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 33,86 29,60 35,57 30,60 32,10 37,30
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Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 62,50 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 83,33 74,90
Integración empresa 62,50 58,90
Inseguridad 31,25 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 50,00 59,30
Apoyo social 62,50 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 66,67 75,30
Calidad liderazgo 56,25 56,50
Estima 62,50 74,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

BACHILL

Y

SECUNDARIA

Nivel de Exposición 
Más

desfavorable

Situación

intermedia
Más favorable

1 Doble Presencia 61,15 30,39 8,47

2 Exig. Psic. Cuantitativas 33,35 39,24 27,41

3 Exig. Psic. Sensoriales 3,89 31,38 64,73

4 Exig. Psic. Cognitivas 53,22 42,22 4,56

5 Exig. Psic. Emocionales 33,88 47,33 18,69

6 Esconder emociones 66,35 25,30 8,35

7 Influencia 26,38 30,44 43,17

8 Control de tiempo 84,46 12,33 3,21

9 Posibilidades desarrollo 7,11 23,38 69,51

10 Sentido del trabajo 13,57 28,67 57,66

11 Integración 22,15 40,08 37,77

12 Inseguridad 40,45 37,98 21,57

13 Claridad de rol 27,62 33,22 39,15

14 Conflicto de rol 49,9 27,03 23,48

15 Previsibilidad 31.27 38.29 30.44

16 Apoyo Social 31.68 32.22 36.10

17 Refuerzo 22.04 45.85 32.11

18 Posib. Relación Social 61.57 29.85 8.59

19 Sentimiento Grupo 36.88 38.73 24.39

20 Calidad Liderazgo 33.78 32.37 33.84

21 Estima 60.42 21.85 17.73
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 56,25 62,40
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 30,21 20,32 45,99
36 - 45 26,26 25,51 46,21
> 45 23,42 23,68 47,88
Todas las edades 25,89 23,78 46,83

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 28,46 21,54 46,92 25,40 29,60 45,00
36 - 45 25,54 23,38 49,54 39,30 29,50 31,10
> 45 24,82 23,61 49,16 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 25,63 23,22 48,97 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 31,15 19,67 45,49 24,40 22,60 53,00
36 - 45 26,82 27,04 43,78 35,40 26,30 38,40
> 45 22,01 23,68 46,24 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 26,19 24,23 45,00 29,90 24,60 45,50
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 25,67 28,34 44,39
36 - 45 31,06 26,89 40,66
> 45 38,74 22,01 36,42
Todas las edades 33,09 25,22 39,68

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 35,38 23,85 37,69 20,50 33,30 46,10
36 - 45 37,54 27,38 34,77 23,80 29,50 46,70
> 45 43,13 23,37 32,53 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 39,89 24,94 34,14 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 20,49 30,74 47,95 33,10 25,40 41,40
36 - 45 26,61 26,61 44,64 33,70 27,90 38,50
> 45 33,98 20,61 40,39 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 27,69 25,54 43,97 34,20 25,60 40,20
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 25,40 33,42 40,64
36 - 45 28,91 34,22 36,36
> 45 34,23 35,91 27,80
Todas las edades 30,37 34,74 33,76

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 29,23 31,54 38,46 22,90 27,50 49,60
36 - 45 34,15 35,38 30,15 25,60 36,00 38,40
> 45 39,76 33,25 25,78 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 36,09 33,79 29,31 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 23,36 34,43 41,80 29,90 34,10 35,90
36 - 45 25,32 33,48 40,56 34,70 29,70 35,60
> 45 27,86 39,00 30,08 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 25,72 35,55 37,32 30,60 32,10 37,30
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Junta de
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Secretaría General 
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Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 62,50 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 83,33 74,90
Integración empresa 62,50 58,90
Inseguridad 31,25 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 50,00 59,30
Apoyo social 62,50 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 66,67 75,30
Calidad liderazgo 56,25 56,50
Estima 62,50 74,20
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Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 56,25 62,40
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Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 30,21 20,32 45,99
36 - 45 26,26 25,51 46,21
> 45 23,42 23,68 47,88
Todas las edades 25,89 23,78 46,83

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 28,46 21,54 46,92 25,40 29,60 45,00
36 - 45 25,54 23,38 49,54 39,30 29,50 31,10
> 45 24,82 23,61 49,16 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 25,63 23,22 48,97 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 31,15 19,67 45,49 24,40 22,60 53,00
36 - 45 26,82 27,04 43,78 35,40 26,30 38,40
> 45 22,01 23,68 46,24 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 26,19 24,23 45,00 29,90 24,60 45,50
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Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 25,67 28,34 44,39
36 - 45 31,06 26,89 40,66
> 45 38,74 22,01 36,42
Todas las edades 33,09 25,22 39,68

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 35,38 23,85 37,69 20,50 33,30 46,10
36 - 45 37,54 27,38 34,77 23,80 29,50 46,70
> 45 43,13 23,37 32,53 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 39,89 24,94 34,14 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 20,49 30,74 47,95 33,10 25,40 41,40
36 - 45 26,61 26,61 44,64 33,70 27,90 38,50
> 45 33,98 20,61 40,39 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 27,69 25,54 43,97 34,20 25,60 40,20
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Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 25,40 33,42 40,64
36 - 45 28,91 34,22 36,36
> 45 34,23 35,91 27,80
Todas las edades 30,37 34,74 33,76

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 29,23 31,54 38,46 22,90 27,50 49,60
36 - 45 34,15 35,38 30,15 25,60 36,00 38,40
> 45 39,76 33,25 25,78 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 36,09 33,79 29,31 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 23,36 34,43 41,80 29,90 34,10 35,90
36 - 45 25,32 33,48 40,56 34,70 29,70 35,60
> 45 27,86 39,00 30,08 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 25,72 35,55 37,32 30,60 32,10 37,30



BACHILLERATO - URBANO 

Junta de
Castilla y León 
Consejería de Administración Autonómica 
Secretaría General 

R E S U L T A D O S  B A C H I L L E R A T O  -  
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Puntuaciones medianas comparadas 

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León Mediana población de referencia

Doble presencia 43,75 35,30
Exig. psic. cuantitativas 37,50 36,40
Exig. psic. sensoriales 43,75 58,00
Exig. psic. cognitivas 62,50 49,20
Exig. psic. emocionales 41,67 36,30
Esconder emociones 50,00 36,60
Influencia 50,00 44,90
Control tiempos trabajo 18,75 54,20
Posibilidades desarrollo 75,00 55,50
Sentido trabajo 83,33 74,90
Integración empresa 68,75 58,90
Inseguridad 31,25 23,20
Claridad rol 75,00 75,40
Conflicto rol 37,50 37,00
Previsibilidad 50,00 59,30
Apoyo social 62,50 67,00
Refuerzo 62,50 61,90
Posib. relación social 50,00 69,10
Sentimiento grupo 66,67 75,30
Calidad liderazgo 50,00 56,50
Estima 62,50 74,20
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Puntuaciones medianas comparadas

Dimensión Mediana Junta de Castilla y León 
Mediana población de 

referencia

Sínt. conduct. estrés 25,00 21,70
Sínt. somát. estrés 12,50 13,00
Sínt. cognit. estrés 25,00 18,80
Satisf. trabajo 56,25 62,40
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Salud general de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 27,59 25,52 45,52
36 - 45 25,95 24,05 47,78
> 45 25,36 20,82 48,04
Todas las edades 25,90 22,62 47,57

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 25,93 27,78 44,44 25,40 29,60 45,00
36 - 45 24,82 19,71 53,28 39,30 29,50 31,10
> 45 27,61 19,03 50,37 51,40 22,00 26,60
Todas las edades 26,58 20,26 50,54 34,60 27,90 37,50

MUJERES

< = 35 28,57 24,18 46,15 24,40 22,60 53,00
36 - 45 26,82 27,37 43,58 35,40 26,30 38,40
> 45 22,79 23,26 44,65 36,20 27,60 36,20
Todas las edades 25,36 24,95 44,54 29,90 24,60 45,50
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Salud mental de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 31,03 22,76 45,52
36 - 45 31,01 25,00 43,04
> 45 39,38 22,27 36,08
Todas las edades 35,31 23,26 39,85

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 42,59 11,11 44,44 20,50 33,30 46,10
36 - 45 37,96 28,47 33,58 23,80 29,50 46,70
> 45 42,91 22,76 33,96 28,70 29,60 41,70
Todas las edades 41,39 23,09 35,08 23,20 31,50 45,30

MUJERES

< = 35 24,18 29,67 46,15 33,10 25,40 41,40
36 - 45 25,70 22,35 50,28 33,70 27,90 38,50
> 45 35,35 21,86 38,14 38,10 22,20 39,70
Todas las edades 29,69 23,51 44,12 34,20 25,60 40,20
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Vitalidad de Junta de Castilla y León 

Edad Peor % Medio % Mejor % 

TODOS

< = 35 26,21 37,24 36,55
36 - 45 27,85 32,91 38,61
> 45 35,05 34,64 28,04
Todas las edades 31,29 34,46 32,88

Población de 
referencia

Peor Medio Mejor

HOMBRES

< = 35 27,78 33,33 38,89 22,90 27,50 49,60
36 - 45 32,85 32,85 33,58 25,60 36,00 38,40
> 45 39,55 33,21 25,75 24,80 37,20 38,10
Todas las edades 36,17 33,12 29,63 24,00 31,80 44,20

MUJERES

< = 35 25,27 39,56 35,16 29,90 34,10 35,90
36 - 45 24,02 32,96 42,46 34,70 29,70 35,60
> 45 29,30 36,74 30,70 25,80 30,60 43,50
Todas las edades 26,60 35,88 35,88 30,60 32,10 37,30
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R E S U L T A D O S  P O R  
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RESULTADOS POR PUESTOS/CENTROS DE TRABAJO.

RESUMEN DIMENSIONES FAVORABLES – INTERMEDIAS – DESFAVORABLES(*) 

PUESTOS/CENTROS DE 
TRABAJO URBANO RURAL INFANTIL

PRIMARIA
BACHILLER

SECUNDARIA TOTAL

1 Doble presencia D D D D D

2 Exig. Psicolog. 
Cuantitativas

I I I I I

3 Exig. Psicolog. 
Sensoriales

F F F F F

4 Exig. Psicolog. 
Cognitivas

D I I D D

5 Exig. Psicolog. 
Emocionales

I I I I I

6 Esconder
emociones

D D D D D

7 Influencia F F F F F

8 CONTROL TIEMPOS 
TRABAJO D D D D D

9 POSIBILIDADES
DESARROLLO F F F F F

10 SENTIDO TRABAJO F F F F F

11 INTEGRACION 
EMPRESA F F F I F

12 INSEGURIDAD I D I D I

13 CLARIDAD DE ROL F F F F F

14 CONFLICTO DE ROL D D D D D

15 PREVISIBILIDAD I I I I I

16 APOYO SOCIAL F F F F F
17 REFUERZO I I I I I

18 POSIB. RELACION 
SOCIAL D D D D D

19 SENTIMIENTO DE 
GRUPO I I F I I

20 CALIDAD  LIDERAZGO F F F F F

21 ESTIMA D D D D D
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(*) La valoración expuesta es directamente obtenida del tratamiento informático 

que el método ISTAS-21 proporciona sin suponer el criterio de evaluación 

definitivo, dado que no se tienen en cuenta ni los datos cruzados, ni la 

descripción de puestos y encuadramiento profesional del colectivo de 

trabajadores evaluados, siendo: 

I: situación intermedia 

F: situación favorable 

D: situación desfavorable

En función del referente poblacional, establecido como punto de 

comparación entre situación de la empresa y situación aconsejable, se 

determinan las dimensiones psicosociales de la empresa 


