
Los trabajadores de la enseñanza están 
expuestos a situaciones de violencia en 
las aulas:

- Un 7,4% del profesorado afirma haber  sufrido, alguna vez, 
una agresión por parte del alumnado. 

- Un 5,7 % es amenazado, por lo menos, una vez al mes.

- Un 10 % sufre insultos con cierta frecuencia.

- Un  39  %  sufre  comportamientos  disruptivos  todas  las 
semanas  y  un  56,5  %  con  cierta  frecuencia,  es  decir,  al 
menos una vez al mes. 

Como consecuencia de estas situaciones de 
violencia: 

- El 37,4 % del profesorado sufren niveles de estrés alto, o muy 
alto.

- Este  estrés  se  traduce  en  distintas  patologías  de  origen 
psicosocial como: depresión o síndrome del quemado.

- El  profesorado  sufre  elevados  niveles  de  insatisfacción 
profesional.

Para solucionar esta problemática, FETE-UGT 
propone:

- Disminuir el ratio alumnos por clase.

- Dotar a los centros con nuevos perfiles profesionales en la 
materia.

- Reconocimiento  del  profesorado  como  autoridad  pública 
docente.

- Introducción  de  las  habilidades  sociales  como  parte  del 
currículum. 

- Tener en cuenta la violencia, junto a otros  factores de riesgo 
psicosocial, en las evaluaciones de riesgos laborales.
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